
musica, in famiglia

www.lemusicoccole.it

F O R M A Z I O N E  

M O D U L O  I



COSA SONO?
Le Musicoccole® non sono un semplice corso per bambini, ma un
per-corso da vivere insieme. Ad oggi, gli operatori Le Musicoccole
sono presenti in 5 provincie e 2 regioni italiane.
 Attraverso musica, movimento, gioco e voce, bambini e adulti
scoprono un modo nuovo, divertente e armonico di stare
insieme. L’obiettivo è offrire strumenti e idee ai genitori (o adulti
di riferimento) da riproporre a casa, per continuare a giocare e
crescere insieme.  Il percorso è adattabile anche come attività da
professionista esterno nelle sezioni Nido e Primavera.

PER CHI?
Educatori, insegnanti della scuola dell’infanzia, della scuola

primaria, insegnanti di sostegno, musicoterapeuti  e chiunque
voglia approfondire la reazione fra infanzia e musica.

OBIETTIVI:
Il percorso fornisce competenze per l’uso della voce, degli
strumenti musicali e della pratica musicale nella relazione
genitoriale e/o scolastica. Le competenze sono atte a migliorare
la capacità di ascolto, attenzione e socializzazione, favorendo la
relazione affettivo-educativa, in modo giocoso e divertente. Ai
partecipanti sarà richiesta partecipazione attiva e creativa,
acquisendo competenze interdisciplinari che ben si adattano a
svariati campi di applicazione.



CONTENUTI FORMATIVI:
MODULO I 

L’approccio Le Musicoccole®: valori, finalità e creatività.
Accoglienza e gruppo: come valorizzare ogni bambino e
trasformare il gruppo in una risorsa.
Ascolto di sé e dell’altro: il suono come vibrazione, il respiro e le
emozioni.
Dalla vita prenatale alla prima infanzia: il bisogno di
contenimento e contatto fisico/sonoro.
Spazialità e corporeità: sviluppo sensoriale e psicomotorio 0-3
anni.

MODULO II
Schema e gestione delle lezioni
Vocalità parlata e cantata: anatomia, fisiologia e uso
consapevole della voce.
Disabilità e difficoltà: strategie, impatto sulla famiglia e gestione
del bambino.
Strumenti musicali: quali scegliere, come usarli e integrarli nelle
attività.
Sviluppo fonetico: il legame tra canzoni, pupazzi e linguaggio.
Gestione del conflitto: sia fra pari che verticale



QUANDO?
MODULO I 36 ore su tre week-end 

27/28 SETTEMBRE 25/26 OTTOBRE 22/23 NOVEMBRE 2025 
ore 10.00 - 17.00

MODULO II 36 ore su tre week-end + tirocinio
FEBBRAIO MARZO APRILE 2026 

ore 10.00 - 17.00

E’ possibile frequentare solo il MODULO I, ma non si puo’ accedere al
MODULO II senza aver frequentato il precedente.
Alla fine del MODULO II, se ritenuto idoneo, il partecipante potrà
conseguire l’esame con attestato di “Operatore Le Musicoccole” e  
relativo contratto di concessione annuale del marchio.

COSTI:
MODULO  I € 400
MODULO II €450

DOCENTI:
Elisa Paganelli musicoterapeuta e mediatrice familiare, ideatrice
Le Musicoccole
Letizia Breda pedagogista e musicoterapeuta, operatrice Le
Musicoccole
Silvia Conti terapista della Neuro e Piscomotricità dell’età
evolutiva, formatrice FEREA
Marta De Toni musicoterapeuta, operatrice Le Musicoccole



Le Musicoccole® nascono nel 2015, dall’esperienza di Elisa
Paganelli, musicoterapeuta, mediatrice familiare, speaker TEDX
e formatrice AIPROF. 

Nel 2012, è diventata sorda a causa di una ipoacusia bilaterale
improvvisa. Da questa ri-scoperta del corpo vibrante e del
potere di cura della voce e della musica come percezione e
relazione, nascono le Musicoccole, incontri di musicalità per
coppie in attesa e famiglie con bambini 0/3 anni.



Contattaci
Siamo pronti a rispondere alle tue domande.

E-mail
info@lemusicoccole.it

Sito web
www.lemusicoccole.it

Numero di telefono
345 9257681

vuoi diventare operatore Le Musicoccole?

scrivici!


